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 „Położne”  

Sabina Jakubowska 

Wydawnictwo Relacja, premiera - luty 2026 
 
 
Dla kobiet, które pragną nie tylko rozmawiać o książce 
„Położne” Sabiny Jakubowskiej, ale również pogłębiać relacje, 
wymieniać się doświadczeniami i budować wspólnotę – 
proponujemy następujące tematy do rozmowy, inspirowane 
treścią książki, jej przesłaniem i emocjami, które wywołuje. 

 

 

Tematy do rozmowy dla Kręgów Kobiet wokół „Położnych” Sabiny Jakubowskiej 

1. Moc i intuicja – jak usłyszeć swój wewnętrzny głos? Regina wielokrotnie doświadcza 
specyficznego poczucia „Mocy”, szczególnie podczas burz, które pulsuje w jej ciele i 
krwiobiegu. Można porozmawiać o tym, czym dla współczesnych kobiet jest intuicja i jak 
– wzorem bohaterek – zaufać mądrości własnego ciała w kluczowych momentach życia. 

2. Sztafeta pokoleń – co dostajemy od naszych matek i babek? Historia Reginy jest 
nierozerwalnie związana z naukami babki Perkowej i matki Franciszki. W kręgu warto 
zastanowić się, jakie zasoby, talenty, ale i traumy dziedziczymy po kobietach z naszej 
rodziny oraz jak budować własną tożsamość na tych fundamentach. 

3. Ciało jako świątynia autonomii. Książka porusza trudne tematy przemocy (Marynia), 
niechcianych ciąż (Sissel) i bolesnych procedur medycznych. Dyskusja może dotyczyć 
odzyskiwania kontaktu z własnym ciałem, stawiania granic i prawa do decydowania o 
sobie, co Diana nazywa „kontrolą nad swoim życiem”. 

4. Siostrzeństwo ponad podziałami i uprzedzeniami. Relacje między Reginą, Bronką, 
Dianą i Marynią ewoluują od chłodu i braku zaufania do głębokiej wspólnoty. Tematem 
kręgu może być to, jak kobiety o różnych poglądach i doświadczeniach mogą się 
wspierać, szczególnie w sytuacjach granicznych, takich jak wspólny poród w piwnicy 
podczas bombardowania. 

5. Rytuały przejścia – narodziny, śmierć i zmiana. Powieść ukazuje życie jako ciąg 
rytuałów przejścia: od dziewictwa do kobiecości, od porodu po umieranie. Można 
porozmawiać o tym, jak przechodzimy przez życiowe kryzysy i zmiany (np. powrót Bronki 
z obozu jako nowej osoby) oraz jak symbole i rytuały pomagają nam oswoić te zmiany. 

6. Cienie macierzyństwa – lęk, odrzucenie i trudna miłość. Autorka pokazuje 
macierzyństwo bez lukru: lęk Loni przed rodzeniem, odrzucenie Joasi przez Reginę czy 
rozpacz kobiet oddzielanych od dzieci w szpitalach. To przestrzeń do szczerej rozmowy o 
uczuciach, które społecznie bywają tabu, i o wybaczaniu sobie własnych 
niedoskonałości. 



 
 

Grupa Wydawnicza Relacja, ul. Marszałkowska 4 lok. 5, 00-590 Warszawa 
www.relacja.net, sklep@relacja.net 

 
 

7. Mądrość natury i cykle życia. Bohaterki żyją w rytmie faz księżyca i zmieniających się 
pór roku, korzystając z leczniczej mocy ziół. Tematem spotkania może być powrót do 
naturalnych cykli i dbanie o siebie poprzez kontakt z przyrodą, co dla Reginy było formą 
regeneracji. 

8. Tajemnice i milczenie – jak prawda nas wyzwala? Losy Joasi, ukrywanej przed prawdą 
o swoim pochodzeniu, pokazują, jak milczenie może budować mury między bliskimi. W 
kręgu można poruszyć temat rodzinnych tajemnic oraz tego, jak odkrywanie prawdy – 
nawet bolesnej – pozwala na prawdziwe uzdrowienie relacji. 

9. Oswajanie straty i żałoby. Franciszka przed śmiercią mówi, że jest „pełna” i gotowa 
odejść, co Regina nazywa „Błogosławieństwem Śmierci”. Dyskusja może dotyczyć tego, 
jak radzić sobie ze stratą bliskich, marzeń czy zdrowia, i jak znaleźć w sobie siłę do 
dalszego życia mimo „blizn w sercu”. 

10. Kobieca sprawczość i praca jako pasja. Dla bohaterek położnictwo to nie tylko zawód, 
ale misja, która daje im poczucie wartości. Temat może dotyczyć szukania własnej drogi 
zawodowej, poczucia kompetencji i tego, jak realizowanie pasji pomaga przetrwać nawet 
najbardziej traumatyczne czasy 

 
 

 

 

 

Tematy do dyskusji dla Dyskusyjnych Klubów Książki  
po lekturze „Położnych” Sabiny Jakubowskiej 

 

 

 

 

1. Ewolucja polskiego położnictwa: od domowego zacisza do zmedykalizowanego 
szpitala. Dyskusja może dotyczyć przejścia od tradycyjnego akuszerstwa (Franciszka, 
młoda Regina) do systemu szpitalnego lat 50. i 60. XX wieku. Warto zastanowić się, co 
kobiety zyskały, a co bezpowrotnie utraciły wraz z postępującą instytucjonalizacją 
porodu. 

2. Ciało kobiety jako przedmiot procedur medycznych i politycznych. Książka ukazuje 
poród jako proces, który w systemie socjalistycznym stał się niemal taśmą produkcyjną 
(rutynowe nacinanie krocza, golenie, oddzielanie noworodków). Czy te działania 
rzeczywiście służyły bezpieczeństwu, czy raczej kontroli i dyscyplinie? 
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3. Macierzyństwo w cieniu wojny i traumy. Temat ten pozwala przyjrzeć się 
dramatycznym wyborom bohaterek: od porodów w getcie lub obozie (Joasia, Fina), przez 
strach o dzieci na froncie, aż po macierzyństwo wynikające z przemocy. Jak wojna 
zmieniła definicję „dobrej matki”? 

4. Tajemnice pochodzenia i ich wpływ na tożsamość. Historia Joasi, która dopiero jako 
dorosła osoba dowiaduje się o swoim ocaleniu z getta, oraz losy Finy, córki więźniarki 
obozu, stawiają pytania o to, co nas definiuje: geny, wychowanie czy może milczenie 
najbliższych? 

5. Instytucja „Izby Porodowej” jako enklawa kobiecego świata. Izba w niepołomickim 
zamku jest pokazana jako miejsce bardziej ludzkie niż wielkie kliniki. Czy takie kameralne 
miejsca, gdzie „każdy każdego zna”, są kluczem do poczucia bezpieczeństwa rodzącej? 

6. Etyka i sumienie położnej w systemie totalitarnym. Dyskusja o postawach takich 
postaci jak Regina czy Diana. Jak położne radziły sobie z wewnętrznym konfliktem 
między narzuconymi procedurami a własnym doświadczeniem i empatią wobec 
pacjentek? 

7. Relacje międzyludzkie i siostrzeństwo ponad podziałami. Warto przeanalizować 
trudną więź między Reginą a Dianą oraz solidarność kobiet różnych narodowości 
podczas wspólnego porodu w bombardowanym szpitalu. Co łączy te kobiety poza 
wspólną pracą? 

8. Wielka historia a codzienny trud kobiet. Książka pokazuje, że narodziny i śmierć nie 
czekają na koniec wojny czy zmianę ustroju. Jak wielkie wydarzenia (śmierć Bieruta, 
pochody pierwszomajowe) kontrastują z intymnością i biologicznym imperatywem 
porodu? 

9. Rytuały przejścia w życiu bohaterów. Narodziny dziecka, ale także śmierć matki, 
wyjście z zakonu (Bronka) czy powrót z więzienia (Tadeusz). W jaki sposób bohaterki 
przechodzą te rytuały i co one zmieniają w ich postrzeganiu świata? 

10. Postać „srebrnego lisa” – Eli Elran i jego wpływ na losy Reginy. Eli (Marian Luty) to 
postać niejednoznaczna: były zakonnik, partyjny działacz, człowiek o mrocznej 
przeszłości, a jednocześnie jedyny, który potrafi pomóc Reginie w najtrudniejszych 
chwilach. Czy jego fascynacja Reginą była formą odkupienia, czy kolejną próbą 
dominacji? 

 

 

 
 


