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Dla kobiet, ktore pragna nie tylko rozmawiac o ksigzce
»Potozne” Sabiny Jakubowskiej, ale réwniez pogtebiac relacje,
wymieniac¢ sie doswiadczeniami i budowac wspoélnote —
proponujemy nastepujgce tematy do rozmowy, inspirowane
trescig ksigzki, jej przestaniem i emocjami, ktére wywotuje.

Tematy do rozmowy dla Kregow Kobiet wokét ,,Potoznych” Sabiny Jakubowskiej

1. Mociintuicja - jak ustyszeé swdj wewnetrzny gtos? Regina wielokrotnie doswiadcza
specyficznego poczucia ,,Mocy”, szczegdlnie podczas burz, ktdre pulsuje w jej ciele i
krwiobiegu. Mozna porozmawiac¢ o tym, czym dla wspotczesnych kobiet jest intuicja i jak
—wzorem bohaterek — zaufa¢ madrosci wtasnego ciata w kluczowych momentach zycia.

2. Sztafeta pokolen - co dostajemy od naszych matek i babek? Historia Reginy jest
nierozerwalnie zwigzana z naukami babki Perkowej i matki Franciszki. W kregu warto
zastanowi¢ sig, jakie zasoby, talenty, ale i traumy dziedziczymy po kobietach z naszej
rodziny oraz jak budowaé wtasng tozsamosé na tych fundamentach.

3. Ciato jako swigtynia autonomii. Ksigzka porusza trudne tematy przemocy (Marynia),
niechcianych ciaz (Sissel) i bolesnych procedur medycznych. Dyskusja moze dotyczyé
odzyskiwania kontaktu z wtasnym ciatem, stawiania granic i prawa do decydowania o
sobie, co Diana nazywa ,.kontrolg nad swoim zyciem”.

4. Siostrzenstwo ponad podziatami i uprzedzeniami. Relacje miedzy Reging, Bronka,
Diang i Marynig ewoluujg od chtodu i braku zaufania do gtebokiej wspdlnoty. Tematem
kregu moze by¢ to, jak kobiety o réznych pogladach i doswiadczeniach mogg sie
wspierag, szczegdlnie w sytuacjach granicznych, takich jak wspélny pordéd w piwnicy
podczas bombardowania.

5. Rytuaty przejscia - narodziny, Smieré¢ i zmiana. Powies$¢ ukazuje zycie jako ciag
rytuatoéw przejscia: od dziewictwa do kobiecosci, od porodu po umieranie. Mozna
porozmawiac o tym, jak przechodzimy przez zyciowe kryzysy i zmiany (np. powrét Bronki
z obozu jako nowej osoby) oraz jak symbole i rytuaty pomagajg nam oswoi¢ te zmiany.

6. Cienie macierzynstwa - lek, odrzucenie i trudna mito$é. Autorka pokazuje
macierzynstwo bez lukru: lek Loni przed rodzeniem, odrzucenie Joasi przez Regine czy
rozpacz kobiet oddzielanych od dzieci w szpitalach. To przestrzen do szczerej rozmowy o
uczuciach, ktére spotecznie bywajg tabu, i o wybaczaniu sobie wtasnych
niedoskonatosci.
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7. Madrosé natury i cykle zycia. Bohaterki zyjg w rytmie faz ksiezyca i zmieniajgcych sie
por roku, korzystajgc z leczniczej mocy zi6t. Tematem spotkania moze by¢ powrét do
naturalnych cykli i dbanie o siebie poprzez kontakt z przyroda, co dla Reginy byto forma
regeneracji.

8. Tajemnice i milczenie - jak prawda nas wyzwala? Losy Joasi, ukrywanej przed prawda
o0 swoim pochodzeniu, pokazuja, jak milczenie moze budowaé¢ mury miedzy bliskimi. W
kregu mozna poruszy¢ temat rodzinnych tajemnic oraz tego, jak odkrywanie prawdy —
nawet bolesnej — pozwala na prawdziwe uzdrowienie relacji.

9. Oswajanie straty i zatoby. Franciszka przed $miercig moéwi, ze jest ,,petna” i gotowa
odejsé, co Regina nazywa ,,Btogostawieristwem Smierci”. Dyskusja moze dotyczyé tego,
jak radzi¢ sobie ze stratg bliskich, marzen czy zdrowia, i jak znalez¢ w sobie site do
dalszego zycia mimo ,,blizn w sercu”.

10. Kobieca sprawczos$¢ i praca jako pasja. Dla bohaterek potoznictwo to nie tylko zawdd,
ale misja, ktéra daje im poczucie wartosci. Temat moze dotyczy¢ szukania wtasnej drogi
zawodowej, poczucia kompetenciji i tego, jak realizowanie pasji pomaga przetrwacé nawet
najbardziej traumatyczne czasy

Sabina Jakubowska

Polozne

Tematy do dyskusji dla Dyskusyjnych Klubéw Ksiazki
po lekturze ,,Potoznych” Sabiny Jakubowskiej

1. Ewolucja polskiego potoznictwa: od domowego zacisza do zmedykalizowanego
szpitala. Dyskusja moze dotyczy¢ przejscia od tradycyjnego akuszerstwa (Franciszka,
mtoda Regina) do systemu szpitalnego lat 50. i 60. XX wieku. Warto zastanowi¢ sig, co
kobiety zyskaty, a co bezpowrotnie utracity wraz z postepujgca instytucjonalizacja
porodu.

2. Ciato kobiety jako przedmiot procedur medycznych i politycznych. Ksigzka ukazuje
pordd jako proces, ktdry w systemie socjalistycznym stat sie niemal tasma produkcyjng
(rutynowe nacinanie krocza, golenie, oddzielanie noworodkéw). Czy te dziatania
rzeczywiscie stuzyty bezpieczenstwu, czy raczej kontroli i dyscyplinie?
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Macierzynstwo w cieniu wojny i traumy. Temat ten pozwala przyjrze¢ sie
dramatycznym wyborom bohaterek: od porodéw w getcie lub obozie (Joasia, Fina), przez
strach o dzieci na froncie, az po macierzynstwo wynikajgce z przemocy. Jak wojna
zmienita definicje ,,dobrej matki”?

Tajemnice pochodzenia i ich wptyw na tozsamosé. Historia Joasi, ktéra dopiero jako
dorosta osoba dowiaduje sie 0 swoim ocaleniu z getta, oraz losy Finy, cérki wiezniarki
obozu, stawiajg pytania o to, co nas definiuje: geny, wychowanie czy moze milczenie
najblizszych?

Instytucja ,,Izby Porodowej” jako enklawa kobiecego swiata. Izba w niepotomickim
zamku jest pokazana jako miejsce bardziej ludzkie niz wielkie kliniki. Czy takie kameralne
miejsca, gdzie ,,kazdy kazdego zna”, sa kluczem do poczucia bezpieczenstwa rodzace;j?

Etyka i sumienie potoznej w systemie totalitarnym. Dyskusja o postawach takich
postaci jak Regina czy Diana. Jak potozne radzity sobie z wewnetrznym konfliktem
miedzy narzuconymi procedurami a wtasnym doswiadczeniem i empatig wobec
pacjentek?

Relacje miedzyludzkie i siostrzeristwo ponad podziatami. Warto przeanalizowaé
trudng wiez miedzy Reging a Diang oraz solidarnos¢ kobiet réznych narodowosci
podczas wspdlnego porodu w bombardowanym szpitalu. Co tgczy te kobiety poza
wspolng pracg?

Wielka historia a codzienny trud kobiet. Ksigzka pokazuje, ze narodziny i Smier¢ nie
czekajg na koniec wojny czy zmiane ustroju. Jak wielkie wydarzenia (§mier¢ Bieruta,
pochody pierwszomajowe) kontrastujg z intymnoscig i biologicznym imperatywem
porodu?

Rytuaty przejscia w zyciu bohateréw. Narodziny dziecka, ale takze $mieré¢ matki,
wyjscie z zakonu (Bronka) czy powrét z wiezienia (Tadeusz). W jaki sposdb bohaterki
przechodzg te rytuaty i co one zmieniajg w ich postrzeganiu swiata?

Postac ,,srebrnego lisa” - Eli Elran i jego wptyw na losy Reginy. Eli (Marian Luty) to
postaé niejednoznaczna: byty zakonnik, partyjny dziatacz, cztowiek o mrocznej
przesztosci, a jednoczesnie jedyny, ktory potrafi pomdc Reginie w najtrudniejszych
chwilach. Czy jego fascynacja Reging byta forma odkupienia, czy kolejng préba
dominacji?
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