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Cykl zajeé¢ ,Przygoda trwa! Po lekturze Jano i Wito czas na
zabawy i wyzwania" powstat z mysSlg o najmtodszych
dzieciach i maluchach ze Ztobkow. Kazdy scenarivusz
inspirowany jest ksigzkg z serii autorstwa Wioli Wotoszyn z
ilustracjami Przemka Liputa, wydang przez Wydawnictwo
Mamania.

Zajecia opracowata Marlena Chlabicz, auvtorka ksigzki
+Adaptacja w ztobku. Jak zapewnic¢ dziecku dobry start”.

Materiaty te powstaty z pasji do wspierania najmtodszych w
odkrywaniv Swiata poprzez zabawe, wspdlne doSwiadczanie i
budowanie poczucia bezpieczenstwa.

Celem cyklu jest rozwijanie ciekawos$ci, zmystow i empatii
dziecka oraz pokazanie, ze ksigzka moze stac sie poczatkiem
wspolnej przygody, petnej ruchu, Smiechu i bliskosci.

Wspaniate) zabawy z ksigzkg zyczy
Wydawnictwo Mamania
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TEMAT: Jano i wito przy stole
GRUPA WIEKOWA: dzieci 1-3 1ata

GZAS TRWANIA: ok. 20-25 minut (z przerwami na zmiane aktywno$ci)

Cele 1ajgt:

e rozwijanie umiejetno$ci zwigzanych z kulturg jedzenia,

e ¢wiczenie samodzielnoSci: siedzenie przy stole, vZzywanie tyzki, serwetki,
e rozwijanie zmystdw smakuv, zapachuv i dotykuy,

e ksztattowanie nawykdw grzecznego zachowania przy stole,

e rozwijanie koordynacji ruchowej i precyzji dtoni.

Pomoce dydaktycne:

e plastikowe talerzyki, tyzki, widelce, kubki, serwetki,

e pluszowe jedzenie (lub papierowe obrazki potraw),

e miska, makaron [ub ryz do przesypywania,

e fartuszki lub serwetki,

e kartka do druku: obrazek stotv z pustymi miejscami - dzieci przyklejaja talerz,
tyzke i widelec we wtasciwe miejsca.



Priebieg 1ajgt:

1.Powitanie i wprowadzenie. Opiekun mowi: ,Dzi§ z Jano i Wito idziemy do
restauvracji! Tam pachnie jedzeniem i kazdy ma miejsce przy stole".

2.Czytanie fragmentv ksiazki. Czytanie scen z restauvracji (zamawianie,
czekanie, wylanie wody). ,Ups! Wito wylat wode, ale mama mowi: nic sie nie
stato". Dzieci udajg wycieranie stotv i mowig: ,Juz czysto!”.

3.Zabawa sensoryczna: ,Smaki i zapachy”. Dzieci wachajg miseczki z
bezpiecznymi zapachami (wanilia, cytryna, kakao). Opiekun méwi: ,Co to za
zapach? Stodki czy kwasny?". Mozna tez przesypywac suchy ryz lub makaron
jako ,gotowanie obiadv".

4.Zabawa ruchowa: ,Kucharze przy pracy”. Dzieci stojg przy ,stole
kuchennym" i nasladujg ruchy:
0 mieszajg zupe,
o krojg warzywa,
o dmuchajg, zeby ostudzié,
o nalewajg wode.
Na koncu siadajg i ,zjadajg" obiad z vdawanego talerza.
5.Zabawa tematyczna ,Restavracja Jano i Wito"”. Opiekun rozktada
talerzyki, kubki i serwetki. Kazde dziecko ma swoje miejsce. Jedno jest
kelnerem: podaje talerz i mowi ,prosze”, drugie odpowiada ,dziekuvje". Dzieci
uczg sie siadania, odktadania sztuécow, mdéwienia ,poprosze” i ,dziekuje".
6.Zakonczenie zajec. ,Dzi$ navczylismy sie, jak jes¢ przy stole - spokojnie, z
uSmiechem i z pomocg przyjaciot. W restauvracji, jak w domu, kazdy ma swoje
miejsce przy stole".
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